
Monatsplan als ICS auf iPhone / iPad übertragen 

 

Ich habe eine Tabelle, damit man einfach den Monatsplan zu einer ics Datei umwandeln 

kann um diesen per E-Mail auf sein iPhone oder iPad zu senden. Anschliessend in seinen 

Persönlichen Kalender auf dem Gerät, in die Cloud oder auf die Firmenmail übertragen kann. 

Am besten öffnet man beide Tabellen nebeneinander. 

 

1. Erstelle ganz normal den Monatsplan 

 

 

 

  



2. Markiere die Zellen vom 1. Tag bis 31. Tag von Datum bis Ende Pause 2.  

Anschliessend mit Ctrl + C oder rechter Maustaste und Kopieren klicken. 

 

 
 

  



3. Wechsle auf die Datei Monats_ICS und markiere Die Zelle A1 

 

 

 

  



4. Füge die Daten der Monatsdatei mit Ctrl + V oder rechte Maustaste und einfügen 

wählen. 

 

 
 

5. Rechts kann der eingefügte Monat überprüft werden und mit dem Button ICS 

erstellen kann die Datei erstellt werden. 

 

 
 



6. Folge den Anweisungen. Am Schluss öffnet sich der Explorer automatisch. 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

  



7. Rechts Maustaste auf die zu sendende Datei und im Menu auswählen wie im Bild. 

 

 

 
 

8. E-Mail Empfänger eingeben und auf dem iPhone oder iPad in den Kalender einfügen. 

 

 

 

9. Die Anleitung zum Einfügen findest du bei der Anleitung zu meiner Datei Flyer. 

 

 


